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Les Newar, population népalaise de langue tibéto-birmane, possédent une religion
d’une trés grande complexité, dont les sources se trouvent principalement dans
’hindouisme et dans le bouddhisme mahayaniste nord-indien. Ces deux grandes
religions se mélent si étroitement dans la vie quotidienne qu’il est parfois extrémement
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difficile de distinguer ce qui appartient en propre a 'une ou a P'autre. Beaucoup de
divinités sont communes aux deux paﬁthéons, les lieux de culte sont souvent confondus.
Entre $ivamargi hindouistes et buddhamargi bouddhistes, les croyances ne sont pas
toujours aussi éloignées que les textes pourraient le faire penser. Dans I’ensemble,
on peut dire que pour la trés grande majorité de la population, c’est un vaste
syncrétisme qui domine. C’est seulement chez les hautes castes, brahmanes d’un coté,
“prétres”’ bouddhistes de I’autre, que les distinctions reprennent tout leaur sens, encore
que les seconds, anciens moines maintenant mariés, aient complétement -assimilé I'idée
de caste comme base du systéme sociall.

Il existe également des rites qu’il est difficile de rattacher directement 4 I’une ou &
Pautre de ces deux grandes religions. Parmi eux, le si ka bhedy, “festin de la téte’2,
aucours duquel on consomme dans une atmosphére solennelle la téte d’'un animal qui
" a ¢té préalablement sacrifié & une divinité. Ce rite est trés largement pratiqué par les
Newar, aussi bien par les castes §ivamargi comme les shrestha, que par les castes
buddhamargi comme les gubhaju, bare ou citrakar. Le si ka bhedy est une cérémonie
spécifiquement Newar, on ne la retrouve ni dans le nord de I'Inde ni parmi les autres
populations népalaises. K. B. Bista fait état de “festins de la téte”” chez les chetride la
vallée de Kathmandou3, mais il s’agit 12 d’emprunts récents aux Newar.

On peut en principe organiser un “festin de la téte” chaque fois que I’on sacrifie
un animal & une divinité, que ce soit un buffle, un chevreau, un poulet ou méme un
canard. Mais en réalité le si kd bhedy n’est célébré qu’a ’occasion de trois types de
cérémonies bien particuliéres: les banquets des associations religieuses appelées guthi
d’abord, et tout particuliérement ceux des confréries funéraires sana guthi ou si guthia.

1A ce sujet, on peut se reporter 2 l‘article récent de S. M. Greenwold, “Buddhist
Brahmans”, Archiv. europe. social., XV (1974), pp. 101-123. v

2 L’expression. S1ka bhedy se décompose en trois mots différents: bhedy désigne le
banquet cérémoniel (nép. - bhoj), Ka vient de kaygu qui veut dire “prendre”, le mot
sien principe signifie “mort” ou “la mort’, mais on peut aussi s’en servir comme un
classificateur pour dénombrer les parts de nourriture d’un ensemble.

Les mots néwari et népali sont transcrits selon le systéme de translittération adopté
par R. L. Turner dans son dictionnaire, A Comparative and Etymological Dictionary
of the Nepali Language, Londres, 1931. Les mots népali sont suivis de (#ép) pour les
distinguer des mots néwari. Les noms de lieu et de personnes ont été francisés.

3 Bista (K. B.), Le Culte du Kuldevata au Népal, en particulier chez certains Ksatri

la valldée de Kathmandu, Paris, CNRS, 1972, p. 104. En népali, le “festin de la téte”

est appelé tauke bhoj, de tauke: “téte”. ,

4 Jai traité du systéme des guthi dans mon article. : “Etudes sur les Newar dela vallée
de Kathmandou: gurhi, funérailles et castes”, L’Ethnographie, 1975,2, n.70. pp. 206-225.
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La féte en I’honneur de la divinité tutélaire digu dya ensuite qui a lieu le plus souvent
au mois d’Avril ou de Mai. Au dasai enfin, et plus précisement le huitiéme jour de la
quinzaine claire du mois d’asvin (Octobre-Novembre).

Le déroulement de la cérémonie est presque toujours identique. Il s’agit de dé-
couper la téte del’animal sacrifié en huit parts et de les répartir entre huit personnes selon
une étiquette bien précise. Lorsqu’ on a affaire i un banquet de guthi ces personnes sont
les huit membres les plus agés de I’association. Chacun d’entre eux recoit un morceau
particulier selon sa place dans la hiérachie du guthi: le thakali, chef de I’association,
a droit au museau droit de ’animal; le cyaku, la huitéme personne du groupe, regoit
la machoire inférieure gauche. Les morceaux de la téte de ’animal sont distribués
selon le principe de “séniorité””, du plus 4gé au plus jeune. Lors d’une féte en "’honneur
du digu dya, ce sont les huit membres les plus 4gés du clan ou du lignage qui ont
droit 4 une part de la téte.de animal. Les parties sont réparties selon 'dge comme
pour les banquets de guthi. Pour le dasai, la téte de ’animal est divisée entre les
‘plus proches parents de la famille, toujours selon ’ordre de ““séniorité”. Lorsque la
famille est trop restreinte et qu’elle ne posséde pas de parents proches dans le voisinage,
on ne coupe pas la téte en huit, mais en cinq seulement. Mentionnons enfin que
chez les hautes castes, la part traditionnellement dévolue au thakali est remise au
prétre purohit auquel on a fait appel pour célébrer le rite.

Le si ka bheay est soumis 4 un certain nombre d’interdits. Les femmes en sont
toujours exclues; de méme les jeunes gargons qui n’ont pas encore été totalement inté-
grés a leur caste. Chez quelques groupes hindouistes, aucune personne étrangére
au guthi ou a la famille ne peut y assister. La téte de ’animal une fois cuite occupe
en effet le méme statut que le riz dans la hiérarchie des aliments. On ne peut la
manger que si elle a été cuisinée par quelqu‘un de sa caste ou d’une caste superleure
un étranger risquerait de la polluer par le simple fait de la regarder.

Jai toutefois souvent eu ’occasion d’assister & des ““festins de la téte” dans une
communauté Newar du sud de la vallée de Kathmandou. Cette communauté, qui a
fait par ailleurs I'objet d’une étude approfondie5, est appelée Pyangaon Je donne
ici la description détaillée de I'un de ces festins, tel que j’ai pu Iobserver le 2
Décembre 1971, jour de la pleine lune du mois de pus (Décembre-Janvier). Ce si
ka bheay était célébré par 'un des cinq clans du village, celui des wosikar, sur ’empla-
cement de sa divinité tutélaire digu dya. Ce clan offre une particularité: il propitie
trois fois par anson digu dya, alors que les autres groupes du village ne le font
qu’une fois annuellement. Pour plus de clarté, je prendrai les événements depuisle

début:

5 Pyangaon, une communauté Newar de la vallée de Kathmandu; la vie matérielle,
Paris, CNRS, sous-presse,
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La cérémonie commence vers 10.30 h. Dans la maison de Yeleca—Ile chef de clan,
- thakali6, des wosikar— hommes et femmes rangent les objets de culte et les aliments
du banquet dans des paniers en bambou. Deux musiciens de caste kusle, spécialement
venus du bourg voisin pour cette occasion, sont 13 au rez-de-chaussée. On leur offre
un peu de biére, du riz en flocons baji et des grains de soja. Cette collation est appelée
samay baji. A 11 h, une petite procession se forme et sort du village vers I‘ouest. En
téte viennent les deux kusle; 1’un joue du hautbois mohali, ’autre du tambour dholak.
Yelzca, le thakali, vient en troisiéme position, immédiatement suivi par ’un de sees
petits-fils qui tire un chevreau de couleur noire derriére lui. Le noku, la deuxiéme per-
sonne dans la hiérarchie du clan, clot la procession.

Le lieu de culte est situé a 300 métres environ A 'ouest de Pyangaon, prés d’un
etit bosquet appelé nhe maru glica, “la petite forét sansnez”. L3, au pied d’un buisson,
deux pierres de forme ovale sont fichées dans le sol. Une troisiéme est plantée a quelques
métresde 14, au sud-ouest. Les deux premiéres représentent digu dya, la troiséme
‘mahanka. Arrivés prés du buisson, les deux musiciens kusle s’arrétent de jouer et s’asse-
oieat dans un coin, légérement & 1’écart. Le thakali nettoie rapidement la place, puis
dépose des offrandes devant les deux pierres centrales. Le noku lui s’occupe de mahanka.
Les divinités sont aspergées d’eau sacrée et décorées avec du vermillon. On leur offre
des batonsd’encens, du riz, ainsi que cinq oeufs, quatre pour digu dya, un pour
mahanka.

Les autres membres du clan arrivent vers 11.30 h avec des aliments et des instru-
ments de cuisine. Seuls les hommes sont présents, 1‘accés au digu dya est interdit aux
femmes7. On peut maintenant commencer le sacrifice. Le chevreau est tiré devant
la divinité et aspe1gé d’eau. Il faut que la béte s’ébroue pour qu’on puisse la sacrifier;
au besoin, on lui fait couler de I’eau dans une oreille. Quand tout est prét, deux
cadets, kwokali, du clan saississent 1‘animal dans leur bras, tandis que Nucheman,
le frére cadet de Yelyeca, lui tranche la gorge avec un coupe-coupe. Le sang du chevreau
est versé sur les trois plerres sa téte est détachée du reste du corps et déposée devant
la divinité tutélaire.

6 Le mot thakali signifie littéralement “I’ainé”. Dans son dictionnaire, H. Jorgensen
donne “eldest”; 4 Dictionary of the Classical Newiri, Copenhague, Levin & Munks-
gaard, 1936, p. 83 . A Pyangaon, le thakali désigne 2 la fois le chef de clan (mul thakali)
et le-groupe de huit ainés qui est a le téte de ce méme clan. Le chef de clan peut &tre -
également appelé nayo, de nayak, que Turner traduit par: “leader; headman of a Newar
village”, op. cit., p. 337.

7 Ceci est une autre particularité du clan wosikar. Les Newar en régle générale. admet-
tent leurs femmes sur le lieu de culte de leur digu dya. '
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Tous les fréres de clans viennent par ordre de “‘séniorité” s’incliner devant leg
divinités, puis ils se mettent eux-mémes sur le front un ¢tika8. Le thakali conclutalors ces
offrandes en appliquant sur le front de tous les participants, y compris I’ethnologue,
un peu de suie et en jetant aux quatre orients des flocons de riz pour écarter les mauvais
~ esprits du lieu.

Pendant qu’on dresse le couvert, les cadets font griller le chevreau sous la paille.
Quelques instants plus tard, ’animal est retiré du feu, on gratte sa pzau pour ealever
la suie et on le dépéce. Pour I’heure, on ne s’occupe que de ses pattes arriéres; le reste
de la viande sera consommé plus tard dans la journée par les femmes du clan. Les
morceaux sont découpés en longues laniéres que I’on fixe sur une broche ea far et
que ’on fait rétir sur un feu. Une fois cuite, la viande est assaisonnée avec du sel, du’
piment et du poivre noir. Elle est servie aux invités avec des flocons de riz, du [ 0i330n
séché, du soja et de la biére de mais.

Cette collation prend fin vers 12.30 h. Aprés un temps de pause, tout le monde se
réunit a nouveau pour préparer le “festin de la téte”. Nucheman commence par diviser
soigneusement les abats du chevreau et par les jeter dans une marmite remplie du
sang de I’animal sacrifi6. Ce bouillon est assaisonné avec du piment, du poivre et du
cumin. Puis, le récipient est posé sur un trépied en fer. Le feu est eatretenu avec de
la paille et des tiges de mais. En guise de couvercle, on utilise une assiette ea laiton
dans laquelle sont déposés la peau et les poumons de ’animal, coupés en petits morce-
aux. o )

Pendant ce temps, Phalman, un cadet au sein du clan, fait griller la téte du che-
vreau sous un feu de paille. Une fois cuite, il la retire des cendres, la lave a grande eau
et s’incline devant elle. 11 la jette ensuite dans la marmite avec la peau et les poumons
qui étaient déposés sur le couvercle.

Aprés que les convives aient mangé quelques morceaux de viande avec des flocons
de riz, Nucheman retire la téte du chevreau de la marmite et la découpe en huit mor-
ceaux. La partie postérieure est d’abord coupée en deux parts correspondant a oreille
droite et & I’oreille gauche. Il refait la méme opération pour la partie médiane de la téte
(ocil droit et oeil gauche), pourla partie antérieure (museau droit et museau gauche)
et enfin pour Ia machoire inférieure. Ces huit parts sont distribuées aux huit ainés du
clan selon une étiquette rigoureuse 9 : ‘

8 tika: “Mark, spot; (esp.) the sect mark placed on the foreheard....”, R. L.
Turner, op. cit. p. 243.

9 On trouve dans le livre de G. S. Nepali, une répartition légérement différente de la
téte de ’animal sacrifi¢; cf The Newars, Bombay, United Asia Publications, 1963,
p. 395. Cet auteur envisage le cas oll un prétre brahmane assiste 4 la cérémonie; c’est a
lui que la meilleure part revient. '
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thakali =museau droit

noku =museau gauche
soku  =oeil droit
pyeku =oeil gauche
naku =oreille droite

khuku =oreille gauche
nheku =machoire inférieure dr01te
cydku =machoire inférieure gauche

C’est Bauddha, un cadet, qui est chargé de servir ces huit morceaux de viande.
Il offre d’abord le museau droit de I’animal & Yeleca, le thakali. Ce dernier prend le
morceau et en mange une bouchée. Bauddha remplit alors le bol de Yeleca de biére
de mais; le-thakali porte le bol a ses lévres et boit une gorgée de biére. Trois fois
Bauddha remplit symboliquement le bol, trois fois le thakali y trempe ses lévres.
‘La m@me opération se répéte avec les sept autres personnes qui ont droit 4 une part
de la téte de 1‘animal. Les deux musiciens jouent de la musique jusqu’a ce que tout
le monde soit servi. Le “festin de la téte*” se déroule dans une atmosphére quasi reli-
gieuse : chacun mange en silence son morceau de viande. Tout étranger survenant a
ce moment 13 peut polluer la nourriture. Les cadets se tiennent 2 I’écart et attendent
que leurs ainés aient fini de manger.

Vers 14.30 h, le si ka bheay est terminé. Tout le monde se rassemble pour la
derniére phase du banquet, au cours de laquelle on consomme les abats et la peau de
’animal. Ces morceaux de viande sont servis avec des flocons de riz et de la biére. A
la fin, on mange un mélange de bouillon de sang et de flocons de riz.

I! est maintenant 16 h. On range les instruments de culte et les ustensiles de cuisine.
i.5 35 30nt abandonnés aux chiens qui rodent autour du bosquet. Les restes de nourri-
ture ainsi que les feuilles lapte dans lesquelles on a mangé, sont jetés i 'entrée du village,
a un endroit appelé chwasal0 On rentre au village dans le méme ordre selon
lequel on est venu. Les musiciens en téte jouent de la musique. Arrivés sur le seuil
de sa maison, le thakali depose une fleur et un peu de vermillon sur le linteau de la
porte.

En fin d’aprés-midi, les jeunes étendent des nattes  ’entrée du village et découpent
le reste du chevreau en 44 parts, autant que le clan posséde de membres. Le thakali
amene sa balance pour mesurcr chaque part soigneusement; c’est sous son contrdle
que se fait le partage. Puis, au méme endroit, femmes et enfants se rassemblent et
consomment les restes des aliments du banquet. La hiérarchie au sein du groupe reste

10 Le chwasa est censé étre la demeure des esprits malfaisants. On y jette des objets
impurs, tels que vétements souillés par les menstruations, les cordons ombilicaux, les
aliments offerts aux mauvais, espritsle drap des morts, etc.
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présente: C’est la naki, la femme du thakali ou Ja femme la plusdgée du clan, qui mange
la premiére; les brus et les filles non mariées sont disposées. & sa gauche, selon leur
age.

Les rites décrits dans cet article relévent de la théorie générale du sacrifice telle
que I'a exposée Marcel Mauss en 189911, On y retrouve le méme schéma général dans
le déroulement de la cérémonie : des rites d’entrée visant a faire passer les sacrifiants
du monde profane au monde sacré, la préparation de I’aire sacrificielle, le choix et
la décoration de la victime, consécration des instruments, 'immolation, la cuisson des
aliments sur le feu sacrificiel, la répartition des parts, le banquet communiel et enfin,
pour se dégager du monde sacré dans lequel on était entré, des rites de désacralisation.
Dans ce schéma le si k@ bhedy correspond au banquet communiel, phase extréme-
ment importante du sacrifice, puisque c’est & ce moment précis que le monde des
hommes et celui des dieux sont confondus. Les huit personnes qui cherchent, en
mangeant la téte de 'animal, & acquérir des forces nouvelles, sont & bien des égards
des dieux eux-mémes et sont traités en tant que tels.

Tout ceci n’a rien de trés nouveau, et nous n’y reviendrons pas ici. Ce qui m’a
intéressé dans cette cérémonic, ce sont ses fonctions sociales. Le ““festin de la téte”
en effet, est une représentation rituelle des structures politiques au sein de lorgani-
sation clanique. Cette unité est fondamentalement divisée en deux groups: les thakali
d’une part, c’est a dire les ainés, les kwokali de 'autre, c’est 3 dire les cadets. Aux
premiers vont I'autorité et le pouvoir; les seconds n’exercent aucun contrdle sur les
décisions prises au sein du groupe, ils sont relégués dans une situation de dépendance.
Durant le “festin dela téte”, seuls les huit thakali—les huit personnes les plus agées du
groupe—ont droit & une part de la téte de ’animal sacrifié. Les kwokali sont exclus de la
cérémonie, ils ne sont 14 en définitive que pour servir leurs ainés.. La téte du buffle
a ét¢ choisir pour distinguer les thakali des kwokali, parce que c’est la partie la plus
noble de ’animal, celle que ’on offre aux dieux dans les puja.

Le 51 ka bheay de plus, met en lumiére la véritable nature du pouvoir du chef
de clan. Le thakali n’est pas seulement le personnage qui arbitre les quetelles ou qui
décide d’exclure quelqu’un de son groupe, c’est aussi celui qui fait des offrandes et qui
préside le culte des divinités tutélaires. En lui sont concentrées les fonctions de sacri-
fiant et de sacrificateur. Il est investi d’une fonction religieuse essentielle; il est au
méme titre qu‘un prétre, un intermédiaire entre les dieux et les hommes. Clest sur

le monopole de la vie rituelle que les thakali maintiennent leurs prérogatives sur les
kwokili,

11 H. Hubeitet M. Mauss, Essai sur la nature et la fonction du sacrifice (‘l 899), réedité
dans ses Oeuvres, t. I, Paris, Les Editions de Minuit, 1968, pp. 193-307.
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On ne peut manquer d’étre frappé par les liens quiexistent entre ce rite et le sacrifice
de Purusa cité dans le Rig Veda. Le rdle cosmogonique du sacrifice dans la religion
védique est connu: de Purusa, i’qume primitif, dérivent non seulement les dieux et
les hommes, le soleil et la lune, les plantes et le bétail, mais aussi les varna. De
sa téte nait le Brahmane, de ses bras le Kéatriya, de ses cuisses le Vaidya
et de ses pieds le Sudral2. Or on retrouve dans le si ka bhedy une relation semblable
entre sacrifice et hiérarchic sociale. De méme que les varna naissent des différents -
membres de Purusa, de méme la répartition des parts du buffle ou du chevreau chez
les Newar, fonde et renouvelle périodiquement le pouvoir des ainés et du chef de clan.
Tout se passe comme si la position des différents goupes de la société était fondée sur
leur place respective dans le sacrifice et sur la part de 1‘animal sacrifie qu’ils recoivent
au cours du “festin de la téte”.

On a voulu montrer ici le réle prépondérant que joue la religion dans la société
Newar. Pea de populations népalaises accordent autant de place dans leur vie quoti-
dienne aux offrandes, aux banquets cérémoniels, aux cultes des dieux. Toutes les unités
socialés, que ce soit les groupes de parenté, les guthi, les clubs de jeunes, les troupes de
musiciens et de théatre, les castes, etc., sont sanctionnées 2 des degres divers par la
religion. Bien souvent, les structures sociales et politiques n’ont d’existence et de 1égi- |
timité que parce qu’elles sont associées & un culte ou a des représentations religieuses.
Le “festin de la téte” n’est qu’un exemple, I'un des plus clairs, qui met en évidence les
liens entre religion et société. Il appartiendra 3 d’autres travaux de préciser ce rapport
et de montrer I'unité profonde de 14 civilisation Newar. '

s

12 A ce sijet, on consultera I'ouvrage récent de M. Biardeau et C. Malamoud, Le -
“Sacrifice dans d’Inde ancienne, Paris, PUF . 1976, pp. 14-31,





